	NAMIRNICE

I NAPITCI
	Broj kalorija
	Voda u g
	ENERGETSKE MATERIJE u gramima
	MINERALI

u miligramima
	VITAMINI

u miligramima
	Aktivni karotenoidi Provitamnini A


	Celuloza u g
	Aciditet (A)

Alkalnost (B)

	
	
	
	Glicidi
	Lipidi
	Proteini
	Kalcijum
	Hlor
	Gvožđe
	Bakar
	Jod
	Magnezij
	Fosfor
	Kalijum
	Natrijum
	Sumpor
	Cink
	A

(l)
	B1

(h)
	B2

(k)
	B3

ili

PP

(h)
	B5

(h)
	B6

(h)
	C

(h)
	D

(l)
	E
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	goveđe meso,

polumasno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	252
	60,9
	0,5
	19,6
	18,2
	6
	6
	0,04
	2,8
	0,003
	19
	177
	324
	70
	210
	1,3
	0,02
	0,10
	0,18
	4,55
	0,35
	0,4
	1
	-
	0,45
	-
	-
	A

	goveđa krezla
	184
	68
	-
	12
	19
	10
	-
	-
	2,9
	-
	-
	165
	-
	-
	-
	-
	-
	0,1
	0,16
	4,75
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	goveđi but
	191
	69
	-
	12,5
	19,5
	11
	-
	0,08
	2,9
	-
	-
	180
	400
	68
	-
	-
	-
	0,08
	0,17
	4,7
	-
	0,5
	-
	-
	0,6
	-
	-
	A

	goveđi mozak
	123
	78,7
	1,4
	8,5
	10,2
	11
	170
	0,2
	2,8
	-
	12
	308
	245
	112
	200
	-
	-
	0,2
	0,24
	4,5
	1,8
	0,16
	16
	-
	-
	-
	-
	A

	goveđe srce
	125
	75,8
	0,8
	6
	16,9
	10
	175
	0,3
	4,6
	-
	17
	222
	318
	93
	200
	-
	0,009
	0,54
	0,89
	6,4
	2
	0,25
	6
	-
	-
	-
	-
	A

	goveđi jezik
	202
	68
	0,4
	15
	16,2
	10
	13
	0,07
	2,9
	-
	15
	169
	250
	80
	190
	-
	0
	0,17
	0,29
	6,3
	2
	0,12
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	goveđi bubreg
	132
	75
	0,8
	7,6
	15
	9
	256
	0,35
	5,8
	-
	16
	236
	231
	245
	161
	2,4
	0
	0,24
	2,1
	6,2
	4
	0,37
	11
	-
	-
	-
	-
	A

	goveđi loj
	771
	13
	0
	85
	1,5
	-
	-
	0,12
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	sušeno ili dimljeno

goveđe meso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	194
	47,7
	0
	6,3
	34,3
	20
	-
	-
	5,1
	-
	-
	4,06
	200
	4300
	-
	-
	0
	0,11
	0,32
	3,7
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	corned beef
	223
	58,2
	0
	13,5
	25,2
	25
	-
	-
	4,2
	-
	-
	111
	85
	1300
	-
	-
	0
	0,02
	0,2
	3,2
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	konjsko meso
	110
	74,7
	0,9
	2,3
	21,4
	12
	9
	0,55
	2,7
	-
	20
	175
	150
	20
	225
	5
	-
	0,06
	0,11
	4,7
	-
	-
	2
	-
	0,5
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ovčije meso,

polumasno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	237
	62
	0
	18,7
	17
	10
	100
	-
	2,5
	-
	24
	170
	300
	80
	215
	-
	0,03
	0,2
	0,21
	5
	1
	0,3
	1
	-
	-
	-
	-
	A

	ovčiji kotleti
	348
	52
	0
	32
	14,9
	9
	-
	-
	2,5
	-
	-
	154
	345
	90
	-
	-
	-
	0,13
	0,18
	4,3
	0,59
	0,33
	-
	-
	0,7
	-
	-
	A

	ovčija plećka
	289
	58
	0
	25
	16
	10
	-
	-
	2,5
	-
	-
	144
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	ovčiji but
	230
	63
	0
	17,5
	18
	10
	-
	-
	2,7
	-
	-
	202
	380
	78
	-
	-
	-
	0,16
	0,22
	5,2
	0,62
	0,32
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	ovčiji jezik
	264
	61
	2,5
	22
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	ovčiji bubreg
	101
	77,8
	1
	3,3
	16,6
	13
	-
	0,3
	7,5
	-
	13
	237
	205
	151
	-
	-
	0,35
	0,51
	0,42
	7,4
	4,3
	-
	13
	-
	-
	-
	-
	A

	ovčiji loj
	798
	10
	0
	88
	1,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	jagnjeće meso
	280
	58
	0
	24
	16
	10
	80
	0,44
	1,8
	-
	24
	150
	265
	90
	230
	-
	-
	0,2
	0,25
	4
	1
	0,2
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	jagnjeći kotleti
	330
	52
	0
	30
	15
	10
	-
	-
	2
	-
	-
	140
	-
	-
	-
	-
	-
	0,2
	0,14
	4
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	jagnjeća plećka
	279
	58
	0
	24
	15,7
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	145
	-
	-
	-
	-
	-
	0,15
	0,2
	4,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	jagnjeći but
	234
	63
	0
	18
	18
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	185
	-
	-
	-
	-
	-
	0,17
	0,22
	5,7
	0,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	jagnjći jezik
	193
	69
	0,5
	15
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,12
	0,4
	4,7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	teleće meso,

polumasno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	180
	69
	0
	11,2
	19,6
	11
	75
	0,22
	2,9
	0,003
	22
	200
	300
	50
	160
	3
	0,02
	0,15
	0,25
	6,3
	1
	0,4
	0
	-
	0,9
	-
	-
	A

	teleći kotleti
	163
	70
	0
	9,5
	19,3
	11
	-
	0,25
	2,9
	-
	-
	200
	301
	60
	-
	-
	-
	0,14
	0,26
	6,5
	0,5
	0,43
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	teleća kolenica
	185
	68
	0
	12
	19,1
	11
	77
	0,25
	2,9
	-
	-
	206
	320
	48
	200
	-
	-
	0,18
	0,27
	6,3
	0,9
	0,2
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	teleća krezla
	157
	70
	0
	9
	19
	11
	-
	-
	3
	-
	-
	210
	-
	-
	-
	-
	-
	0,18
	0,28
	6,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	teleći mozak
	120
	78,7
	0,8
	8,7
	9,6
	9
	150
	0,17
	2,1
	-
	14
	350
	280
	136
	-
	1,6
	-
	0,2
	0,2
	3,7
	2,5
	0,16
	18
	-
	-
	-
	-
	A

	teleća džigerica
	137
	70,4
	4
	4,9
	19
	8
	100
	4
	5,2
	-
	18
	300
	295
	82
	250
	-
	6,75
	0,29
	3,1
	16
	8,5
	1,6
	32
	0,0005
	0,9
	-
	-
	A

	teleći jezik
	121
	74
	1
	5
	18
	10
	-
	-
	1,4
	-
	12
	120
	225
	26
	190
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	teleća brizla
	110
	74
	0
	3,5
	19,8
	11
	-
	-
	1,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,8
	0,35
	4
	-
	-
	55
	-
	-
	-
	-
	A

	teleći bubreg
	126
	75,5
	0,5
	6,2
	16,9
	10
	-
	-
	4-11,5
	-
	-
	170
	230
	200
	-
	-
	0,02
	0,35
	2,3
	6,8
	3,8
	0,5
	12
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	svinjsko meso,

polumasno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	291
	56
	0
	25,2
	16
	9
	60
	0,31
	2,4
	-
	20
	180
	320
	76
	200
	2,6
	0
	0,8
	0,19
	4,2
	1
	0,5
	2
	-
	-
	-
	-
	A

	svinjsko kare
	330
	52
	0
	30
	15
	9
	-
	-
	2,4
	-
	-
	150
	-
	-
	-
	-
	0
	0,8
	0,2
	4,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	svinjska krmenadla
	334
	53,5
	0
	30,3
	15,1
	8
	-
	-
	2,2
	-
	-
	157
	358
	62
	-
	-
	0
	0,8
	0,19
	4,1
	0,4
	0,48
	0
	-
	0,7
	-
	-
	A

	svinjska pečenica

(file)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	291
	56
	0
	25,2
	16
	9
	-
	-
	2,2
	-
	-
	152
	-
	-
	-
	-
	0
	0,9
	0,19
	4,4
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	presna  šunka
	335
	52,5
	0
	30,5
	15,1
	9
	-
	0,31
	2,3
	-
	20
	164
	339
	75
	-
	-
	0
	0,82
	0,19
	4
	0,64
	0,44
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	presna, dimljena

šunka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	385
	42
	0,3
	35
	17
	10
	2060
	-
	2,5
	-
	20
	136
	248
	2530
	-
	-
	0
	0,75
	0,19
	4
	-
	0,4
	0
	-
	0,44
	-
	-
	A

	polumasna slanina
	622
	20
	***
	65
	9,1
	13
	-
	-
	0,8
	-
	15
	108
	225
	1770
	-
	-
	0
	0,44
	0,16
	1,1
	-
	0,35
	0
	-
	0,5
	-
	-
	A

	kuvana, mršava

slanina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	575
	12
	1
	53
	23,5
	19
	-
	-
	3,1
	-
	-
	265
	395
	2480
	-
	-
	0
	0,48
	0,3
	4,6
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	svinjska džigerica
	129
	72
	1,6
	4,8
	19,8
	10
	112
	0,75
	16
	-
	20
	333
	340
	77
	228
	-
	4,26
	0,43
	2,85
	16
	7
	0,85
	27
	0,0005
	0,96
	-
	-
	A


