	NAMIRNICE

I NAPITCI
	Broj kalorija
	Voda u g
	ENERGETSKE MATERIJE u gramima
	MINERALI

u miligramima
	VITAMINI

u miligramima
	Aktivni karotenoidi Provitamnini A


	Celuloza u g
	Aciditet (A)

Alkalnost (B)

	
	
	
	Glicidi
	Lipidi
	Proteini
	Kalcijum
	Hlor
	Bakar
	Gvožđe
	Jod
	Magnezij
	Fosfor
	Kalijum
	Natrijum
	Sumpor
	Cink
	A

(l)
	B1

(h)
	B2

(k)
	B3
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(h)
	B5

(h)
	B6
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	C
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	E
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	svinjski jezik
	210
	66
	0,5
	15,5
	17
	11
	-
	-
	1,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,1
	3
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	svinjski bubreg
	114
	77
	0,8
	5
	16,3
	11
	200
	0,61
	8
	-
	19
	286
	280
	160
	140
	-
	0,039
	0,34
	1,8
	9,4
	3,5
	0,65
	13
	-
	-
	-
	-
	A

	svinjska mast
	892
	1
	0
	99
	***
	1
	4
	0,02
	0,1
	-
	-
	3
	0,2
	0,3
	25
	-
	0
	0
	0
	0
	-
	-
	0
	-
	2
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	meso pitomog

domaćeg zeca
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	154
	70,4
	0
	8
	20,4
	18
	51
	-
	2,4
	-
	-
	210
	-
	40
	199
	-
	0,009
	0,04
	0,18
	12,8
	0,8
	0,6
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Suhomesnati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	proizvodi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	pržene kobasice
	320
	52
	0,8
	24,9
	23
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	prženi debrecineri
	484
	30
	10,7
	41
	28
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	150
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	mleveno meso 

za kobasice
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400
	46
	0,5
	38
	14
	5
	-
	-
	1,6
	-
	-
	116
	-
	-
	-
	-
	-
	0,2
	0,15
	2,3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	hladno meso u

piktijama (svinjsko-

-teleće-živinsko)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	239
	49
	1
	7
	43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	kuvana slana šunka
	264
	57
	0
	20,6
	19,5
	9
	-
	-
	2,7
	-
	-
	92
	348
	876
	-
	-
	0
	0,54
	0,26
	4,2
	0,53
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	mortadela
	265
	56
	0
	21
	19
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	jetrena pašteta
	454
	37
	5
	42
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Divljač sa dlakom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	jelen
	119
	74
	0,6
	4
	20
	10
	-
	-
	2
	-
	9
	240
	320
	70
	20
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	srna
	118
	73
	0
	3,6
	21,4
	19
	41
	-
	5
	-
	29
	183
	336
	70
	211
	-
	0
	0,37
	0,28
	7,4
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	šumski zec
	133
	72
	0
	5
	23
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,05
	0,06
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	poljski zec
	99
	73
	0,2
	0,9
	22,3
	12
	-
	-
	3,1
	-
	-
	157
	-
	-
	-
	-
	0
	0,09
	0,19
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	divlji vepar
	104
	75
	0,4
	2
	21
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Pernata divljač
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	divlja patka
	126
	72
	0,5
	4
	22
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	fazan
	108
	75
	0,5
	2
	22
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	jarebica
	115
	72
	0,5
	1,4
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Živina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	domaća patka
	322
	54
	0
	28,6
	16
	15
	85
	0,4
	1,8
	-
	15
	188
	285
	85
	-
	-
	-
	0,1
	0,24
	5,6
	-
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	A

	pačije meso sa kojeg

je uklonjena

masnoća
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	198
	70
	0
	12,2
	22
	10
	-
	0,4
	2
	-
	15
	200
	285
	85
	-
	2,7
	-
	0,1
	0,3
	6
	-
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	A

	ćurka 
	245
	58,2
	0,4
	18,1
	20,1
	25
	122
	0,2
	3,8
	-
	-
	320
	340
	66
	230
	-
	***
	0,13
	0,14
	7,9
	0,75
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	A

	guska
	358
	50,5
	0
	32,5
	16,2
	13
	-
	0,33
	1,9
	-
	-
	184
	420
	85
	-
	-
	-
	0,13
	0,22
	5,6
	-
	0,6
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	guščija džigerica
	180
	66
	5,5
	10
	17
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	180
	230
	140
	-
	-
	-
	0,02
	-
	4
	-
	0,9
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	golub
	108
	74
	0,5
	2
	22
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	173
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	A

	pile
	145
	70
	0
	68
	20,8
	12
	73
	0,35
	1,8
	-
	35
	200
	356
	80
	250
	-
	0,009
	0,1
	0,2
	6,9
	0,8
	0,5
	3,5
	-
	0,25
	-
	-
	A

	pileća džigerica
	135
	69,8
	2,6
	4
	22,1
	16
	-
	0,32
	7,4
	-
	13
	240
	179
	85
	280
	-
	9,66
	0,4
	2,5
	11,8
	4,1
	-
	35
	0,0013
	-
	-
	-
	A

	kokoška
	297
	56
	0
	25
	18
	13
	-
	-
	1,5
	-
	-
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	0,08
	0,16
	8
	-
	-
	-
	0,0011
	-
	-
	-
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Morske ribe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	sardela
	167
	65
	0,6
	9
	20
	18
	-
	-
	0,9
	-
	-
	182
	-
	-
	-
	-
	0,15
	0,06
	0,5
	2,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	bakalar (svež)
	69
	82,3
	0
	0,4
	16,3
	11
	97
	0,5
	0,5
	-
	28
	189
	339
	86
	203
	-
	0
	0,06
	0,09
	2
	0,12
	0,2
	2
	-
	-
	-
	-
	A

	oslić
	86
	80
	0
	2
	17
	54
	220
	-
	1
	0,002
	20
	180
	274
	89
	190
	-
	-
	0,08
	0,1
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	A

	dorada
	77
	81
	0
	1
	17
	53
	-
	-
	0,9
	-
	-
	350
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	vahnja
	71
	81
	0
	0,3
	17
	20
	-
	0,2
	0,9
	-
	26
	200
	315
	-
	235
	-
	0,015
	0,1
	0,12
	0,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	barbun
	99
	78
	0
	3
	18
	95
	175
	-
	-
	0,031
	31
	180
	250
	100
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	A

	haringa (sveža)
	239
	62,8
	0
	18,8
	17,3
	37
	122
	0,3
	1,1
	0,07
	26
	240
	317
	318
	202
	-
	0,039
	0,06
	0,24
	4,3
	1
	0,45
	0,5
	0,023
	2
	-
	-
	A


