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	Lipidi
	Proteini
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	Hlor
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	grašak, obaren,

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	66
	81,2
	11,7
	0,4
	3,7
	24
	318
	0,21
	1,8
	-
	25
	67
	201
	660
	44
	-
	0,2
	0,11
	0,1
	1,6
	0,17
	0,05
	12
	-
	0,4
	-
	1,3
	B

	krompir, presan
	85
	77,4
	18,9
	0,1
	2
	14
	43
	0,16
	0,9
	0,003
	28
	58
	450
	4
	30
	0,3
	0,006
	0,11
	0,04
	1,2
	0,3
	0,2
	30
	-
	0,06
	-
	0,4
	B

	krompir, pečen

u pećnici
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	97
	73
	22
	0,1
	2
	13
	-
	-
	0,7
	-
	-
	58
	-
	-
	-
	-
	-
	0,1
	0,05
	1,5
	0,3
	0,15
	10
	-
	-
	-
	0,4
	B

	kompir, obaren,

oljušten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	85
	76
	19
	0,1
	2
	11
	-
	-
	0,6
	-
	-
	56
	-
	-
	-
	-
	-
	0,09
	0,03
	1
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	0,4
	B

	krompir, pržen
	399
	20
	52
	19
	5
	30
	-
	-
	1,6
	-
	-
	150
	-
	-
	-
	-
	0,015
	0,2
	0,09
	3,1
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	0,9
	B

	krompir, suv, u prahu
	355
	7
	80
	0,7
	7
	25
	-
	-
	4
	-
	-
	88
	-
	-
	-
	-
	0,012
	0,25
	0,09
	4,8
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	2,2
	B

	krompir u slanim

listićima (čips)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	557
	3,1
	49
	37,1
	6,7
	30
	-
	0,36
	1,9
	-
	48
	152
	620
	340
	-
	-
	0,015
	0,18
	0,11
	3,2
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	1,1
	B

	rotkvica, presna
	21
	92,2
	3,9
	0,1
	1,1
	37
	34
	0,19
	1,1
	0,016
	14
	31
	270
	15
	39
	0,16
	0,009
	0,06
	0,03
	0,3
	0,18
	0,1
	21
	-
	-
	-
	0,7
	B

	ren, presan
	70
	76
	13,6
	0,3
	3
	108
	18
	0,14
	2
	-
	35
	70
	530
	15
	212
	-
	0,009
	0,06
	0,11
	0,6
	-
	0,18
	100
	-
	-
	-
	2,3
	B

	turovac, presan 
	76
	80
	13,6
	0,9
	3,6
	40
	31
	-
	1,4
	-
	24
	48
	-
	-
	42
	-
	0,003
	0,04
	0,4
	0,2
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	2,1
	B

	divlja loćika, zelena

ili bela, sirova
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	94
	4
	0,3
	1,5
	80
	70
	-
	-
	-
	13
	40
	390
	10
	32
	-
	-
	0,1
	0,2
	0,3
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	1
	B

	soja, klica
	57
	86
	5
	1,4
	6
	50
	-
	-
	1,2
	-
	-
	65
	-
	-
	-
	-
	-
	0,23
	0,2
	0,8
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	0,8
	B

	soja, semenke cele

sušene
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	423
	7,5
	29,9
	18,1
	35
	254
	24
	0,9
	8
	0,115
	238
	583
	1865
	4
	320
	3
	0,033
	1
	0,36
	3,5
	1,6
	0,57
	***
	-
	8,5
	-
	5
	B

	soja, semenke 

fermentisane
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	154
	45
	1,1
	9
	17
	100
	-
	-
	3,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,09
	0,2
	1
	-
	-
	***
	-
	-
	-
	-
	B

	paradajz, presan
	22
	93,5
	3,7
	0,3
	1
	11
	45
	0,13
	0,6
	0,007
	11
	27
	274
	3
	11
	0,24
	0,33
	0,08
	0,04
	0,6
	0,28
	0,15
	30
	-
	0,27
	-
	0,6
	B

	paradajz, kuvan

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	22
	94,2
	3,9
	0,2
	1
	11
	-
	0,09
	0,6
	0,007
	11
	27
	130
	130
	11
	-
	0,32
	0,05
	0,03
	0,7
	0,2
	0,07
	15
	-
	-
	-
	0,4
	B

	paradajz, sok,

osoljen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	93,7
	3,8
	0,2
	1
	7
	-
	-
	0,4
	-
	9
	15
	250
	230
	5
	-
	0,32
	0,05
	0,03
	0,8
	0,3
	0,19
	16
	-
	-
	-
	0,2
	B

	paradajz, pire, 

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	43
	86
	8
	0,5
	1,6
	35
	-
	-
	1,1
	-
	-
	36
	1160
	590
	-
	-
	0,36
	0,09
	0,06
	1,6
	-
	0,18
	10
	-
	-
	-
	0,5
	B

	paradajz, suv
	376
	3
	76
	3,2
	10,8
	120
	-
	-
	4,5
	-
	-
	290
	-
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,4
	5,4
	-
	1,15
	100
	-
	-
	-
	6
	B

	suncokret, semenka
	575
	5
	20
	43
	27
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,7
	B

	gomoljka
	93
	74
	13
	0,5
	9
	24
	39
	-
	3,5
	-
	28
	60
	430
	77
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	B
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	kajsija, sveža
	50
	85,7
	11,2
	0,2
	0,8
	16
	2
	0,12
	1
	-
	14
	23
	370
	0,8
	6
	-
	0,84
	0,04
	0,09
	0,7
	0,3
	0,07
	8
	-
	-
	-
	0,7
	B

	kajsija, suva
	277
	24
	63,4
	0,4
	4,6
	83
	23
	0,5
	3,5
	-
	62
	119
	1650
	18
	100
	0,22
	2,23
	0,01
	0,16
	3,3
	0,7
	-
	10
	-
	-
	-
	3,2
	B

	kajsija, kompot,

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	88
	77,3
	21
	0,1
	0,6
	9
	2
	0,05
	0,6
	-
	7
	15
	250
	2
	1
	-
	0,41
	0,02
	0,02
	0,3
	0,1
	0,05
	4
	-
	-
	-
	0,4
	B

	borovnica, sveža
	35
	85
	7,5
	0,4
	0,2
	14
	5
	0,12
	0,7
	-
	7
	11
	80
	1
	7
	0,2
	0,012
	0,02
	0,02
	0,07
	0,02
	-
	14
	-
	-
	-
	1,4
	B

	borovnica, kompot,

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	126
	48,1
	30
	0,5
	0,3
	12
	-
	-
	0,5
	-
	5
	9
	40
	2
	6
	0,12
	0,009
	0,01
	0,02
	0,08
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	0,4
	B

	badem, suv
	634
	4,7
	17
	54
	20
	254
	11
	0,57
	4,4
	-
	253
	473
	745
	3
	155
	1,5
	0,023
	0,25
	0,67
	4,2
	0,58
	0,1
	***
	-
	15
	-
	2,7
	B

	ananas, svež, presan
	51
	86,4
	11,9
	0,2
	0,4
	14
	38
	0,07
	0,5
	0,03
	14
	11
	230
	1
	4
	0,25
	0,039
	0,08
	0,03
	0,3
	0,17
	0,08
	26
	-
	-
	-
	0,5
	B

	ananas, kompot

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	91
	78
	21,9
	0,2
	0,4
	25
	4
	0,05
	0,6
	0,012
	8
	7
	120
	2
	3
	-
	0,024
	0,07
	0,02
	0,2
	0,12
	0,07
	8
	-
	-
	-
	0,3
	B

	ananas, sok,

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	51
	86,1
	12
	0,1
	0,3
	15
	-
	-
	0,4
	-
	13
	8
	140
	1,2
	-
	-
	0,024
	0,05
	0,02
	0,2
	0,1
	0,1
	12
	-
	-
	-
	0,1
	B

	kikiriki, suv
	547
	8
	23,6
	40
	23
	68
	-
	-
	2,3
	-
	-
	420
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,7
	B

	kikiriki, pržen
	596
	2,6
	22,6
	44,2
	26,9
	74
	12
	0,27
	1,9
	-
	178
	393
	690
	3
	300
	-
	0,11
	0,3
	0,13
	16,1
	2,14
	0,3
	0
	-
	-
	-
	2,4
	A

	kikiriki buter
	609
	1,7
	18,5
	47,4
	27
	55
	-
	-
	1,9
	-
	178
	-
	790
	120
	225
	-
	0
	0,12
	0,13
	16,1
	2,5
	0,3
	0
	-
	-
	-
	2
	A

	kruška avokado,

sveža
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	234
	68,2
	43,6
	23,2
	1,7
	13
	13
	0,3
	0,6
	-
	35
	42
	510
	3
	30
	-
	0,087
	0,08
	0,16
	1,1
	0,6
	0,61
	18
	-
	-
	-
	2,8
	B

	crna ribizla, sveža
	54
	75
	12,2
	0,1
	1
	39
	-
	0,13
	1,1
	-
	14
	31
	354
	3
	-
	-
	0,066
	0,05
	0,04
	0,35
	0,4
	0,08
	180
	-
	-
	-
	5,7
	B

	crna ribizla(svež sok)
	58
	85
	14
	0
	0,05
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	150
	-
	-
	-
	-
	B


