	NAMIRNICE

I NAPITCI
	Broj kalorija
	Voda u g
	ENERGETSKE MATERIJE u gramima
	MINERALI

u miligramima
	VITAMINI

u miligramima
	Alkohol u ml,

7 cal na gram
	Celuloza u g
	Aciditet (A)

Alkalnost (B)

	
	
	
	Glicidi
	Lipidi
	Proteini
	Kalcijum
	Hlor
	Gvožđe
	Bakar
	Jod
	Magnezij
	Fosfor
	Kalijum
	Natrijum
	Sumpor
	Cink
	A

(l)
	B1

(h)
	B2

(k)
	B3

ili

PP

(h)
	B5

(h)
	B6

(h)
	C

(h)
	D
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	24. Napitci i pića
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	( na 100 ml)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	pivo (kvalitet

plzenskog)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	35
	-
	4
	-
	0,3
	6
	19
	0,01
	0,05
	-
	5
	19
	43
	6
	55
	0,92
	0
	0,001
	0,02
	0,8
	0,08
	0,08
	0
	-
	-
	2,4
	-
	B

	pivo (ekstra)
	45
	-
	4
	-
	0,4
	12
	19
	0,01
	0,08
	-
	5
	19
	57
	6
	55
	0,02
	0
	0,002
	0,03
	1
	0,09
	0,09
	0
	-
	-
	4
	-
	B

	gazirana pića 

na bazi kole
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	48
	90
	12
	0
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	52
	1
	-
	-
	0
	0
	0
	0
	-
	-
	0
	-
	-
	0
	-
	B

	kakao (sa mlekom)
	101
	79
	10,9
	4,6
	3,8
	119
	-
	-
	0,4
	-
	-
	114
	-
	-
	-
	-
	-
	0,04
	0,19
	0,2
	-
	-
	1
	-
	-
	0
	-
	-

	crna kafa
	5
	99
	0,7
	0,1
	0,3
	5
	0,6
	-
	0,35
	-
	9
	5
	50
	2
	-
	-
	0
	0,01
	0,01
	0,9
	-
	-
	0
	-
	-
	0
	-
	B

	slatka jabukovača
	40
	-
	5
	-
	-
	5
	20
	-
	0,2
	-
	4
	7
	110
	6
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,3
	-
	B

	rakija
	280
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50
	-
	O

	jabukovača-rakija
	40
	-
	0
	-
	-
	5
	20
	-
	0,2
	-
	4
	7
	110
	6
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5,8
	-
	B

	pivo, englesko

(Ginger ale)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	32
	92
	8
	0
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0
	0
	0
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	-

	sok od ananasa

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	51
	86,1
	12
	0,1
	0,3
	15
	-
	-
	0,4
	-
	13
	8
	140
	1,2
	-
	-
	0,024
	0,05
	0,02
	0,2
	0,1
	0,1
	12
	-
	-
	0
	0,1
	B

	sok od sveže crne

ribizle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	58
	85
	14
	0
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	150
	-
	-
	0
	-
	B

	sok od svežeg 

limuna
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	35
	90,7
	8
	0,1
	0,4
	13
	4
	0,13
	0,14
	0,003
	8
	11
	132
	2
	3
	-
	0
	0,04
	***
	0,1
	0,1
	0,04
	65
	-
	-
	0
	0,9
	B

	sok od sveže maline
	40
	90
	9,5
	0
	0,3
	29
	10
	0,05
	0,9
	-
	18
	14
	140
	6
	7
	-
	0,036
	0,02
	-
	-
	-
	-
	20
	-
	-
	0
	***
	B

	sok od sveže ribizle
	42
	89
	10
	0
	0,3
	21
	4
	-
	-
	-
	10
	18
	185
	6
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	-
	B

	sok od sveže

pomorandže
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	49
	88
	11,4
	0,1
	0,6
	19
	7
	0,09
	0,3
	-
	10
	16
	180
	1
	7
	-
	0,03
	0,07
	0,02
	0,2
	0,14
	0,026
	35
	-
	-
	0
	0,1
	B

	sok od pomorandže

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	51
	88
	11,8
	0,1
	0,5
	10
	-
	-
	0,3
	-
	-
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	0,07
	0,02
	0,2
	0,1
	0,02
	28
	-
	-
	0
	0,05
	B

	sok od svežeg

grejpfruta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	41
	89,2
	9,5
	0,1
	0,5
	9
	2
	-
	0,3
	-
	8
	13
	140
	2
	5
	-
	***
	0,04
	0,02
	0,2
	0,16
	0,014
	45
	-
	-
	0
	0,1
	B

	sok od grejpfruta

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	43
	89
	9,8
	0,1
	0,5
	12
	-
	-
	0,5
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	***
	0,02
	0,01
	0,2
	0,15
	-
	33
	-
	-
	0
	0,1
	B

	sok od sveže jabuke
	53
	86
	13
	0
	0,1
	6
	-
	0,35
	0,5
	-
	-
	10
	100
	2
	-
	-
	-
	0,02
	0,03
	0,5
	0,02
	0,03
	3
	-
	-
	0
	-
	B

	sok od svežeg 

grožđa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	74
	82
	18,1
	0
	0,4
	10
	2
	0,02
	0,3
	-
	7
	10
	114
	1
	9
	-
	-
	0,04
	0,05
	0,2
	0,05
	0,05
	3
	-
	-
	0
	***
	B

	sok od paradajza

u konzervi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	93,7
	3,8
	0,2
	1
	7
	-
	-
	0,4
	-
	9
	15
	250
	230
	5
	-
	0,32
	0,05
	0,03
	0,8
	0,3
	0,19
	16
	-
	-
	0
	0,2
	B

	kravlje mleko,

punomasno,nekuvano

i sveže
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	67
	87
	4,7
	3,8
	3,3
	137
	108
	0,01
	0,05
	0,012
	13
	91
	143
	77
	30
	0,39
	0,03
	0,04
	0,16
	0,07
	0,34
	0,05
	1
	0,0001
	0,06
	0
	-
	B

	obrano kravlje mlekol
	35
	90
	5
	0,1
	3,5
	130
	107
	-
	0,1
	-
	14
	95
	200
	65
	-
	0,44
	-
	0,04
	0,16
	0,2
	0,34
	0,05
	1
	-
	-
	0
	-
	B

	ovčije mleko
	103
	82,3
	4,3
	7
	5,5
	210
	120
	0,04
	0,08
	-
	15
	142
	190
	60
	-
	-
	0,06
	0,07
	0,5
	0,5
	0,35
	0,3
	3
	-
	-
	0
	-
	B

	kozije mleko
	74
	86,3
	4,7
	4,4
	3,8
	137
	130
	0,03
	0,1
	-
	17
	100
	165
	50
	25
	-
	0,036
	0,05
	0,12
	0,25
	0,35
	0,027
	2
	0,00005
	-
	0
	-
	B

	limunade
	48
	89
	12
	0
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	-
	O

	kruškovača, čista
	58
	-
	5
	-
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	5
	-
	B

	porto vino
	160
	-
	14
	-
	0,3
	5
	8
	0,09
	0,3
	-
	10
	11
	75
	4
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	-
	B

	rum
	312
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	44
	-
	O

	soda-voda
	44
	90
	11
	0
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	-
	O

	kineski čaj
	2
	99
	0,4
	0
	0,1
	3
	0,4
	-
	0,2
	-
	-
	3
	16
	1
	-
	-
	0
	0
	0,04
	0,1
	-
	-
	1
	-
	-
	0
	-
	O

	slatko belo vino od
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10° (prosečno)
	80
	-
	4
	-
	0,1
	7
	2
	0,1
	0,55
	0,005
	11
	15
	70
	3
	9
	0,1
	-
	0,004
	0,02
	0,09
	0,06
	0,09
	0,5
	-
	-
	10
	-
	B

	crno vino od
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10° (prosečno)
	65
	-
	0,15
	-
	-
	7
	2
	0,1
	0,55
	0,005
	11
	15
	70
	3
	9
	0,1
	-
	0,004
	0,02
	0,09
	0,06
	0,09
	0,5
	-
	-
	10
	-
	B


